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Velkommen til juniorturnering
og senior NM
i Beach Vannpolo pa Heia Open

20. og 21. Juni 2026

Pamelding sendes til: svomming@sif.no

Vi kommer til 3 ha 2 klasser:
e Junior, uapprobert (fgdt i 2009 og yngre)
e Senior NM herrer, approbert (2011 og eldre)

Tider: 10-19 lgrdag og 9-12 sgndag, eventuelt ogsa
fredag kveld ved mange pameldte lag
Pameldingsfrist: 31. mai
Turneringsavgift: 300 kr per pameldt lag,
faktureres klubb i etterkant

Forsikring: Alle utgvere ma ha gyldig NSF

lisens. Alle NSF llisenser er gyldige (svgmming,

vannpolo, open water, stup eller synkron).
Pameldingen ma inneholde en liste med utgvere og om disse
har Igst NSF startlisens (kjgnn og fgdselsar) . Informasjon om

fakturaadresse ma fglge pameldingen.

Mer info:

https://www.heiaopen.no

Beach
vannpolo

3 spillere + keeper

Liten bane: 15 x 7,5 meter
Korte kamper: 2 x 10 minutter
Spilles utendprs
Beach vannpoloregler
Vi tillater bruk av vatdrakt

(om man @nsker det)

Dette blir Goy!
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