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Påmelding sendes til: svomming@sif.no 
 

Vi kommer til å ha 2 klasser: 

●​ Junior, uapprobert (født i 2009 og yngre) 

●​ Senior NM herrer, approbert (2011 og eldre)​
 

Tider:​ 10-19 lørdag og 9-12 søndag, eventuelt også 

fredag kveld ved mange påmeldte lag​  

Påmeldingsfrist: ​ 31. mai 

Turneringsavgift: ​ 300 kr per påmeldt lag, 

faktureres klubb i etterkant 

Forsikring: ​ Alle utøvere må ha gyldig NSF 

lisens. Alle NSF llisenser er gyldige (svømming, 

vannpolo, open water, stup eller synkron). 

Påmeldingen må inneholde en liste med utøvere og om disse 

har løst NSF startlisens (kjønn og fødselsår) . Informasjon om 

fakturaadresse må følge påmeldingen.  

 

Mer info: 

https://www.heiaopen.no/​
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